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Nr. Crt. 1 2 3 4 5 6 7
. . . Clim
3.10 | Aplicare 11 Sectia reanimare Sef
i Alexandru
311 Aplicare 12 Sec‘;lq Anestez.lovlogle s Sef Co‘t?lle‘,cchl
Terapie Intensiva ’ Srgiu
3.12 | Aplicare 13 Sectia Hemodializa Sef Mastgc
’ Dumitru
313 Aplicare 14 Serviciul coordonare de Sef Solomatin
transplant organe ’ Alexandru
3.14 | Aplicare 15 De:parta_lmentul Clinic Sef Maxim lIgor
chirurgie ’
. D Gafton
3.15 Aplicare 16 Sectia chirurgie nr.1 Sef \ictor
3.16 | Aplicare 17 Sectia chirurgie nr.2 Sef Onufrei lon
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. . . Dolghii
3.23 Aplicare 24 Sectia endoscopie Sef Andrei
Departamentul Clinic Glavan
3.24 | Aplicare 25 Ortopedie si Sef ;
- ’ Alina
Traumatologie
. Sectia ortopedie si Zelenschi
3.25 Aplicare 26 traumatologie nr.1 Sef Victor
3.26 | Aplicare 27 Sectia ortopedie nr. 1 Sef Darciuc Mih
3.27 Aplicare 28 Sectia ortopedie nr.2 Sef
328 | Aplicare | 29  peoctia ortopedicssi sef  [Clavan
traumatologie nr.3 i Nicolae
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o ’ Andrei
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Sectia ambulatoriu Melnic
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- ’ Octavian
traumatologie nr.2
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traumatologie nr.3
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. i Valeriu
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Nr. Crt. 1 2 3 4 5 6 7
334 Aplicare 35 Departamentgl Clinic Sef Glgvan
Neurochirurgie ’ lulian
3.35 | Aplicare 36 ﬁfclpa neurochirurgie Sef Marina lon
. Sectia neurochirurgie Postolachi
3.36 | Aplicare 37 nr.2 Sef Roman
. Sectia chirurgia Ungureanu
3.37 | Aplicare 38 Spinii Sef Victor
. ) . Sevciuc
3.38 Aplicare 39 Sectia oftalmologie Sef Rodica
Departamentul Clinic
. Neurologie, Manea
3.39 | Aplicare 40 Epileptologie si Boli Sef Diana
interne
. Sectia neurologie Crivorucica
3.40 | Aplicare 41 BCV Sef Igor
. . . Gorincioi
341 Aplicare 42 Sectia epileptologie Sef Nadejda
3.42 | Aplicare 43 Sectia boli interne Sef Ei(r)ir]stll
. Sectia terapie Niguleanu
3.43 Aplicare 44 intensiva ,,Stroke” Sef Eugen
. Centrul National de Cernocan
3.44 | Aplicare 45 epileptologie Sef lon

4.SCOPUL.:

Procedura se aplicd la evaluarea functiei de termoreglare si termogeneza, supravegherea sistematica in
cursul spitalizarii, supravegherea unui sindrom infectios sau inflamator de catre toate sectiile si
serviciile, care au necesitatea respectiva.

Domeniu de aplicare

Masurarea temperaturii corporale se efectueaza, la ora actuald, cu termometrul. Aparatul permite
masurarea temperaturii cutanate (in axild), rectale si timpanice. Aceastd masurare a temperaturii este
rapida si fiabila.

Responsabilitati

Responsabil de proces - asistent medical

5.Definitii si documente de referinta

Temperatura corporala - se defineste ca fiind echilibrul intre procesele de termogeneza (producerea
de cdldura de cétre organism) si termoliza(cedarea de catre organism, inspre mediul inconjurator a
excesului de caldura).

Febra = Hipertermia = Pirexie = cresterea temperaturii peste valorile fiziologice pentru varsta, sex si
status hormonal.

Subfebrilitate - temperatura peste 37,5 - 37,8°C.

Febra - temperatura centrala peste 38 grade Celsius.

Hiperpirexie -T > 39°C.

Cadrul normativ:

» Codul muncii privind timpul de munca;

» Regulamentul intern privind organizarea si efectuarea garzilor in institutie;

» Regulamentul de organizare si functionare a sectiilor spitalicesti, sectiilor ATI,
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» Fisele de post a medicului, sef de sectie/medic curant;

» Strategiei de dezvoltare a sistemului de sanatate in perioada 2008-2017, aprobate prin Hotarirea
Guvernului nr. 1471 din 24.12.2007;

» Legea ocrotirii sanatatii Nr.411-XII din 28.03.1995;

» Legea cu privire la asigurarea obligatorie de asistenta medicala Nr.1585-XI1 din 27.02.1998;

» Legii nr. 263 din 27.10. 2005 cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului;

> Legii nr. 264 din 27.10. 2005 cu privire la exercitarea profesiunii de medic;

» Programul Unic al asigurarii obligatorii de asistentd medicala;

» Normele Metodologice de Aplicare a Programului Unic aprobate anual;

» Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale (aprobat prin ordinul MS nr.51 din
6.02.09);

» Ghiduri privind asistenta spitaliceasca;

» Ghidul si Manualul Operational in supravegherea epidemiologica de generatia a II-a a infectiei
HIV/SIDA in Republica Moldova.

6. Descrierea procedurii.
Pregatirea Materialelor
Se va pregati pe o tava medicala:
- termometru cutanat sau timpanic cu sonda disponibila;
- comprese curate si solutie dezinfectantd;
- lubrifiant pentru termometrul rectal.
Se vor folosi racorduri de unica folosinta pentru termometrele timpanice.
Termometrul va fi dezinfectat dupa fiecare pacient.

Pregatirea Pacientului

- se explica pacientului procedura;

- se cere pacientului s ramana culcat in pat;
Pentru supravegherea sistematicd este important de considerat faptul ca temperatura este mai mica
dimineata Tnainte ca pacientul sa se ridice din pat.

Efectuarea procedurii de masurare a temperaturii
Cu termometrul electronic timpanic

- se introduce captatorul adaptat la un capison de unica folosinta in urechea pacientului;
- se roteste termometrul cu 30° in spate pentru a fi in fata timpanului;
- aparatul afiseaza temperatura in 1-3 secunde.

Cu termometrul electronic cutanat

- se descopera axila pacientului;
- se tamponeaza pentru a indeparta transpiratia;
- se introduce sonda /captatorul termometrului in mijlocul axilei si se apropie bratul de torace;
- se asteaptd 30 sec. pana se aude semnalul sonor;
- se ajusteaza temperatura afisata cu 0,5°C pentru a obtine temperatura corporala;
- se spald mainile.
Cu termometrul electronic oral
- se spald mainile;
- se introduce sonda /captatorul electronic Intr-un capison din material plastic;
- se plaseaza in cavitatea bucala, sublingual;
- se mentine termometrul pe loc pana la semnalul sonor;
- se scoate termometrul si se citeste valoarea;
- se arunca capisonul din plastic in recipientul pentru deseuri.
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7. TEHNICA

*  pentru mdsurarea temperaturii in fosa axilara

- se aseaza pacientul in decubit pe dreapta, stinga sau in pozitie sezand

- seridica bratul pacientului

- se sterge axila prin tamponare cu prosopul pacientului

- se aseaza termometrul cu rezervorul de mercur in centrul axilei, paralel cu toracele

- se apropie bratul de trunchi, cu antebratul flectat pe suprafata anterioara a toracelui

- daca pacientul este slabit, agitat, precum si la copii, bratul va fi mentinut in aceasta pozitie de
catre asistenta medicala

- temperatura axilara reprezinta temperatura externa a corpului, ea fiind cu 4-5 zecimi de grad
mai joasa decat cea centrala

*  pentru masurarea in cavitatea bucala

- se introduce termometrul in cavitatea bucala, sub limba sau pe latura externa a arcadei dentare

- pacientul este rugat sa inchida gura si sa respire pe nas

- se mentine termometrul timp de 5 min

- madsurarea temperaturii in cavitatea bucala este contraindicata la: copii, pacienti agitati, la cei
cu afectiuni in cavitatea bucala;

- pacientul nu va consuma lichide reci sau calde cu cel putin 10 min inainte de determinarea

temperaturii

* pentru masurarea rectala

- se lubrefiaza termometrul

- seaseaza pacientul in decubit pe dreapta sau stanga, cu membrele inferioare in semiflexie,
asigurandu-i intimitatea

- bulbul termometrului se prelucreaza cu vaselina

- se introduce bulbul termometrului in rect, prin miscari de rotatie si Inaintare

- termometrul va fi tinut cu mana tot timpul masurarii

- se mentine termometrul 3 min

- copiii mici sunt agezati in decubit pe dreapta sau stanga, cu picioarele ridicate sau in decubit
ventral

- temperatura masurata rectal este mai mare decat cea masurata axilar cu 0,4-0,5 grade

- madsurarea temperaturii in rect este contraindicata la pacientii agitati si la cei cu afectiuni

rectale.

Observatii
- masurarea temperaturii rectal poate sa antreneze leziuni daca este practicatd cotidian;.
- masurarea temperaturii rectal poate provoca sangerari la copii, rupturi ale venelor hemoroidale,
escare sau rectite (necesitand interventii chirurgicale).

Reprezentarea grafica a temperaturii

- se socotesc pentru fiecare linie orizontald din foaia de temperaturd cate 2 diviziuni de grad;

- se noteaza grafic valoarea inregistratd, printr-un punct de culoare albastra agezat direct pe linia
orizontald din rubrica corespunzatoare pentru dimineata (D) sau seara (S) pentru cifrele cu sot
(pare); exemplu 36,2; 37,4; 38,6; etc

- se uneste primul punct cu rubrica pentru temperatura aflata in partea dreapta a sistemului de
coordonate din foaia de temperatura;

- se obtine curba termica prin unirea punctelor care indica valorile temperaturii masurate
bicotidian pe parcursul zilelor de supraveghere si ingrijire.

8. Educarea pacientului
- se informeaza pacientul ca termometrul este un instrument indispensabil pentru aprecierea starii
generale
la domiciliu;
- se explica pacientului cum sa intretind si sa utilizeze termometrul;
- se ofera pacientului un tabel cu valori termice orientative, in functie de calea de masurare




folosita, ca in exemplul de mai jos.
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Calea de Scala Celsius Scala Fahrenheit
masurare
Orala 37°C+0,3-0,6 98,6°F +£0,5-1,0
Rectala 37,5°C+£0,3-0,6 99,6°F £0,5-1,0
Axilara 36,5°C +£0,3-0,6 97,6°F +£0,5-1,0

9. Documente corespondente
- Standardele de ingrijiri nursing pentru asistente medicale si moase.

Documentare
e Foaia de temperatura (Formular Nr.004/e, aprobat de MS RM prin ordinul nr.139 din
28.05.2002).

e Fisa medicala a bolnavului de stationar(Formular Nr.003/e-2012, aprobat de MS RM prin
ordinul nr.426 din 11.05.2012).

Distribuire
Sefilor de departamente, sectii si servicii
Medicilor ordinatori, inclusiv rezidenti
Asistentilor medicali superiori
Asistentilor medicali

10. Anexe
% Foaia de temperatura (Formular Nr.004/e, aprobat de MS RM prin ordinul NR.139 din
28.05.2002);
% Fisa medicald a bolnavului de stationar (Formular Nr.003/e-2012, aprobat de MS RM prin
ordinul nr.426 din 11.05.2012).
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